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【编者按】：社会实践是引导我院学生走出校门、接触社会、了解国情的良好

形式；是学生们投身改革开放，向群众学习，培养锻炼才干的重要渠道；是提高

思想觉悟、增强服务社会意识，促进健康成长的有效途径。创新暑期社会实践需

要我们从校园走出，去接触社会。通过问卷、实践等调研活动挖掘存在社会中的

各个小片段，了解电商口岸资源融合、健康服务平台的搭建以及当今宁波桥梁文

化，除此之外，还应关注而今的环境问题，参与河道资源利用，保护水资源。
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【热点聚焦】

2017 年宁波市大中专学生暑期社会实践活动号角在宁工吹响

为深入学习宣传贯彻习近平总书记关于青年成长成才的一系列论述，进一步



引导和帮助广大青年学生在社会实践中受教育、长才干、做贡献，6月 29 日，

“青春脚步·一员双岗双建功”2017 年宁波市大中专学生暑期社会实践活动出

征暨宁波工程学院 2017 年创新社会实践出征仪式在我校举行。宁波工程学院党

委书记苏志刚，团市委书记钱雪华，市委教育工委副书记、市教育局副局长王晓

勇，市文明办副主任邓晓东，市关工委专职副主任魏百军，宁波工程学院党委副

书记冯杰、团市委副书记林斌等领导出席活动。

仪式伊始，苏志刚致欢迎辞。他总结了近年来我校在校区建设和学校发展上

取得的突破性成果，并表示大学生参加社会实践活动，是新形势下加强和改进大

学生思想政治教育的有效载体，是贯彻落实全国和省市高校思想政治工作会议的

有效形势。随后，大屏幕播放本次社会实践宣传视频。

4支重点暑期社会实践团队代表发言，分享了各自暑期社会实践活动的内容

和特色，并对今年的活动提出了新的畅想。在聘书颁发及学生代表宣誓后，钱雪

华发表讲话，对宁波市大中专学生提出期望和勉励。他期望广大学生团体能在火



热的实践的过程中牢记青春使命，争做跟党走、听党话的新一代甬城学子；能够

在火热的实践中锤炼过硬本领，争做勤学习、善思考的新一代甬城学子；能够在

火热的实践中争创一流业绩，争做敢担当、勇争先的新一代甬城学子。

最后，各领导为暑期社会实践团队代表授旗，学生跑旗，启动仪式圆满落幕。

潮起海天阔，扬帆正当时。希望全市大中专学生以誓言为指引，积极投身暑

期社会实践活动，在实践中成就人生价值。

【实践掠影】

一、宁波市跨境电商口岸资源融合情况调研

6 月 30 日，宁波工程学院经济与管理学院的宁波市跨境电商口岸资源融合

情况调研小组来到了宁波市北仑跨境电商园区进行第二天的调研。



顶着炎炎烈日，该小组的同学们经过 2小时的长途跋涉来到了目的地。园区

的一个负责人热情地与该小组进行交流讨论，并对宁波地区各口岸机构业务一体

化表达了自己的看法，认为深化宁波市口岸工作改革应从提高工作效率，实现通

关效能最大化入手。他指出，目前北仑跨境电商园区作为重点产业园区，要抢抓

跨境电子商务发展机遇，密切结合现有本地资源优势完善规划和制定工作思路，

突出各自重点形成园区特色，相互间错位发展，优势互补共同推进，并在引进知

名跨境电子商务企业的同时注重引进配套服务企业，努力形成跨境电子商务集聚

发展效应。他还重点强调要在园区企业中做好跨境电商扶持政策的宣传工作，将

政策真正到实处，要不断完善跨境电商公共服务体系，充分借助跨境电子商务公

共服务中心平台发挥优势，并借助上级资源为跨境电商快速健康发展起到示范与

带动作用。



经过今天的调研活动，小组成员们个个对跨境电商有了进一步的了解，纷纷

表示以后想在跨境电商方面发展，认真学习相关知识，锻炼自我，磨砺意志，不

断地认识社会。

二、易享 ESH 健康服务平台搭建与推广

6 月 30 日上午，由信安实验室牵头组织的名为“易享 ESH 健康服务平台与

推广”的暑期社会实践活动正式进入了社区推广环节，该项目目前与台湾奥乐公

司合作，并由信息安全实验室进行研发，同时对 ESH 的健康治疗 APP 进行推广，

也是为了更好得锻炼同学们在大学中学习的知识，达到“知行合一”的目的，更

是为了开展通过利用所学为社区人民带来福利的公益性活动。

七点不到，斗志昂扬的同学们就跃跃欲试，起早出发了。尽管天气炎热，但

是丝毫不能打消大家心中的激情。抵达社区后，项目的负责人就迅速和小区居委

会联系，随后分为三组，分头行动。一组在居委会门口设点，进行免费的测血压



血氧活动以及定点 APP 的推广活动；一组在小区内组织进行传单的发放以及问卷

调查；一组为机动组，为需要电脑维修的住户提供维修和检查的服务。

随着服务点的设置，社区的阿姨、老伯纷纷上前询问情况。在同学们的解释

和引导下，越来越多的人来进行健康检查。检查过程中，我们的同学还会和老伯

们拉家常，进一步解释本次活动的意义和目的；检查后，血压测量人员为他们介

绍了身体可能有的问题，并提供了一些建议。



老伯阿姨们对我们的活动表示了高度的赞扬和肯定，同时对我们产品和活动

提出了中肯的意见。同学们都受益匪浅，社区推广第一天圆满结束。

三、VR 视镜里的宁波桥梁文化问卷调查

2017 年 6 月 30 日，实践部部长陈筱雨带领六名来自校学生科协的各部门成

员到鼓楼步行街、中山公园等地点发放关于 VR 视镜里的宁波桥梁文化的调查问

卷。

当日下午一时许，问卷组成员乘坐地铁到达鼓楼站。进入鼓楼步行街之后，

成员们分成三组，在主干道和胡同上对行人和一些店员进行了问卷调查。天气十

分炎热，大多行人因此也并不是十分配合。还好分工合作的策略起到了作用，全

组成员总体采集到了多份问卷。由于鼓楼处年龄结构偏向高龄阶段，为保证数据

的严谨性，问卷组又去了中山公园。在中山公园的调查进度要快上不少，大多数



青年人在了解到活动主题后也都积极配合。在经历了 3个多小时的奔波后，市场

调查数据也收集地差不多了，团队成员们于下午 4时 30 分左右返回学校。

本次活动，锻炼了调查成员吃苦耐力的毅力，提高了成员对极端环境的适应

性，也促成了各成员间的友谊。同时，调查组也掌握了宁波人对桥梁文化 VR 的

了解程度，收集到的第一手资料方便了后期的各项工作。

四、河医生计划——剿灭劣 V类水志愿者活动

2017 年 6 月 30 日，宁波工程学院材化学院五水共治奉化第一小组社会实践

正式开始！

早上 7点，第一小组代表人和其他各组代表人随同带队老师一起出发前往奉

化考察地形，熟悉并确定具体采样点，对现场进行勘探，并且取回部分水样，为

后期活动的展开铺好一条路。



小组里的其他成员穿着实验服在实验室里为今后实验，即水样的检测配制所需试

剂，配好试剂后，各成员开始做实验，熟悉各实验步骤并且规范实验操作，为 7

月 3日和 7月 4日到奉化区对相关工作人员的培训做准备。各组成员都积极到实

验室做实验并熟悉各个操作及流程，第一小组的成员耐心地对他们进行指导培

训。实验过程中同学们都很积极，并主动参与到自己负责的实验中去，相互指导、

共同进步。

下午 18：30，前往奉化取水的各代表人安全抵达学校，各成员及时地将取

回的水样进行检测，同学们认真细致，分工明确，实验操作规范，实验进行顺利。

就这样，第一天的实践活动圆满结束了，这是整个暑期社会实践活动的一个很

好的开端，预祝宁波工程学院材化学院五水共治奉化第一小组暑期社会实践能顺

利进行并圆满结束！

五、河道淤泥的固化及资源化利用



2017 年 6 月 30 日，“河道淤泥的固化及资源化利用”暑期社会实践团队于

宁波市长漕河开始了挖土体验。此“土”非一般土壤，而是河道旁的废弃淤泥。

淤泥是本次暑期社会实践的核心材料，也是最不易获取、耗时最长的材料，需要

团队成员亲身来到河道边挖取，然后进行烘干砸碎碾细等一系列加工处理。

今天上午，连绵不断的梅雨天终于停歇，团队成员踏着青春的脚步来到了宁

波市长漕河，开始了实践的第一步——挖取废弃河道淤泥。由于淤泥的粘性很强，

不易挖取，团队成员几乎用尽 “洪荒之力”才完成目标数量。挖土过程耗费了

整整一个上午的时间，团队成员顶着毒辣的太阳奋力实践，虽早已焦头烂额、疲

惫不堪，但仍旧满怀期待、兴致勃勃。在团队成员的顽强毅力下，淤泥被顺利得

带回宁波工程学院实验室。刚挖取的淤泥很潮湿，团队成员便将淤泥放进高温烘

箱内进行烘干处理，确保淤泥中不再含水。由于淤泥成粉末状后才可作为后期的

材料使用，所以团队成员必须通过砸实泥土的方式来使淤泥完全松散开。下午团

队成员开始了实践的第二步——砸实淤泥，将拳头大小的土块砸成粉末状。今天



砸完的淤泥虽然不多，但相信凭借团队成员的饱满热情和坚定意志，一定能在预

期时间内完成目标！

通过一天的实践，团队成员们深刻体会到“用大脚板丈量青春，在实践中实

现价值”。一步一个脚印，踏踏实实实践，决不能在起点被困难绊倒，造成后面

无法排除的障碍。良好的开头是成功的一半，今天是个美好的开始，也是与“土”

有约的第一天，希望接下去的每一天都是一次美好的遇见。

【诗中画】
落日小记

落日的余晖洒落在水面上，有如万点碎金，闪闪发光。波浪在轻风吹拂下，

柔和地、温顺地一起一伏，舒缓缓地向前、向前……每一朵涌起的浪花顶端，都

闪着耀人眼目的亮光。



它们闪烁着，荡漾着，互相逗着，闹着，活泼极了，热闹极了。远远望去，恰似

一尾尾金鳞的大鲤鱼正划着双鳍，摇着尾巴畅游。这大江之中，该有多少尾这样

的鲤鱼在追逐嬉戏啊!

抄 送：团省委学校部，团市委学少部，校领导，党（院）办，组织部，宣传部，

学工部，教务处，科技处，后管处，联勤公司，计划财务处，各学院党委（党总

支），各学院团委。
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