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【编者按】： 十八大以来，我国在以习近平总书记为核心的党中央

领导下，出台了十多项涉及到反邪教内容的法律法规等重要文件，对

邪教组织违法犯罪活动依法开展了严厉打击。2017 年，我校“反邪教

暑期社会实践团队”积极响应党的号召，大力宣传反邪教，引导人民

参与反邪教，以实际行动喜迎党的十九大召开。五水共治也正逐步进

行，互相协助，通过宣传等方式大力进行。
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【热点聚焦】

心系党的十九大，情在甬城反邪教

7 月 4 日，宁波工程学院反邪教暑期社会实践团队于临江社区举行了反邪教

宣传活动。此次活动旨在宣传反邪教的理念，并且引导社区百姓认识邪教的危害

以及加入反邪教的队伍里来。

上午 8 点整，志愿者准时到达目的地，为了更好地进行此次反邪教活动，志

愿者们在广场上排好了整齐的队伍，虽然阳光已经有些炽热，但是他们还是奋力

地跳着欢快的舞蹈。即使一曲过后，大家的衣服都被汗浸透，但聚集的人也越来

越多，行人们都为他们的舞蹈而驻足。

紧接着，志愿者们匆忙地用袖口擦拭了一下额头上的汗水，便立刻去拿放在

桌上的宣传册和宣传品，然后向叔叔阿姨们走去。志愿者们一边向他们讲解邪教

的种类和邪教的危害以及反邪教的重要性，一边倡导他们一起加入到反邪教的队

伍中来，通过群众的力量来反邪教，创建安全和平的社区。同时志愿者们引导那

些支持我们的叔叔阿姨为我们的横幅上签上自己的姓名，有刚刚会一笔一画写自

己名字的 7 岁的小朋友，有拿出老花镜颤抖着签名的奶奶，有掐灭烟遒劲有力地



签下名字的叔叔，他们来自不同的地方、不同的年龄段，但是他们现在的共同点

就是在签名时的那份郑重，是初为反邪人的一份决心。接近尾声，志愿者们向每

一个认可反邪教活动，每一个在我们反邪教宣传活动横幅上签字的群众送上了提

前准备的小礼物，礼轻情意重。

最后不知哪里带起的掌声突然响成了一片，志愿者们的脸上先是微微一怔，

然后脸上透过汗水展露出真挚的笑容。志愿者们与大家道别，并整理好现场的道

具，可能是得到了大家的认可，他们的动作仿佛更加轻快，他们反邪的决心也更

加得坚定。

一上午的活动结束了，袋中宣传册都已清空，但志愿者们都满载而归，他们

收获到的不只是一份反邪的经验，更多地是通过自己努力收获肯定的满足。而他

们的自身也通过这次活动对反邪教有了更进一步的认识，以及想把这份艰巨任务

扩大的决心和压力，作为一个大学生可以为社会做贡献的责任感和使命感。

【实践掠影】

一、河小二“三清”协行团队

7 月 5 日上午，宁波工程学院校团委河小二“三清”协行暑期社会实践团队

前往绿梅社区进行五水共治宣传，团队成员在教室里进行了问卷调查、治水 PPT

讲解以及横幅签名等活动，在活动过程中，很多热心的爷爷奶奶都提出了自己的



见解，对周边水环境进行点评。据悉，该社区很多居民一致认为周围工厂排污是

导致水污染的主要原因，值得欣喜的是，居民们普遍认为“五水共治”政策实施

后，周边河流变得清澈了，最重要的是居民们的节水意识都明显增强了，相信在

“五水共治”以及“剿灭劣 V类水”政策的贯彻落实下，我市的水环境将会得到

显著改善。

当日下午，团队成员于两点集中出发前往各个河流，准备进行水质采样及检测

的工作。35℃的高温暴晒没有让他们退却，突如其来的暴雨倾盆也没能浇灭他们

的热情，团队成员依然坚持实践，完成了姚丰河、文台河以及村中河这三条河的

上中下游的水样采集以及检测。

团队成员纷纷表示虽然这个活动相较于其他很多社会实践都要繁琐、耗时长

而且很累，但是在活动开展过程中也会遇到很多人，听到很多不一样的看法，对

于一些问题也有了新的认识，这些正是社会实践过程中最有意义的部分，相信在

接下来的日子里，河小二“三清”协行团队的社会实践的各个步骤都能够顺利。

二、庄市“河医生”科技特遣治水队

7 月 5 日，庄市“河医生”科技特遣治水队的成员们拿着昨天辛苦采回来的



水样，走进实验室，穿上白大褂，严谨而又细致地开展了该次暑期社会实践的第

一次正式实验，一切进展顺利。

7月 5日，庄市“河医生”科技特遣治水队的成员们走进实验室，对昨天采

来的 12 瓶水样进行了细致而又严谨的分析化学实验。4 条河，每条河都有上中

下游三个点位，12 瓶水样被整齐地分类摆放于实验室桌子上。浊度的检测与计

算、氨氮和总磷的测定，以及高锰酸盐指数的检测，成员们各自开展着自己负责

的实验。水样忘了混匀，便重新来过；水样需要过滤，便一点儿也不马虎；有的

实验需要很久的反应时间，便耐心地等待。做实验是一个会自动忽略周边事物的

过程，眼睛只专注于手上的仪器以及测定出来的数据。在成员们的努力下，社会

实践的第一次正式实验一切进展顺利。

不知道自己会忙多久，但只想认真做好当下手里的每一件事。当一个团队中

的每个成员都明确自己要干的事，且能全力配合协作时，这个团队就已经成功了

一半。

三、庄市而名，得水而灵宁工助力五水共治



7 月 5 日，为了分析天气对水质的影响，排除一些其他因素的干扰，使实验

数据更加的准确。第三组的同学们在两天的忙碌之后就再次去往采水点进行取样

分析。

有了第一次采水的经验今天一早趁着太阳还没出来同学们就骑车去了采水

点，就是为了能在天气变热之前多去几个点位，想起上一次采水一开始又晒又热

之后却忽然下雨的经历，同学们都想着能赶在天气变化前取完水样，但是该负责

的地方他们一点也不马虎，不因为赶进度而耽误质量。在大家的共同努力下采水。

终于在十二点前结束了，不过接下来分析水样的步骤也不轻松。短暂的休息

之后同学们匆匆赶去实验室，这段日子实验室像是成了同学们的第二个寝室，一

天有一半的时间都在这里。实验室里同学们熟练地开始自己负责的那项实验，每

个人都专注于自己手里的工作，实验室的每个地方都能看到同学们忙碌的身影，

能听到同学们各种仪器时发出的的声音，这给本应该冷清的实验室带来不少人

气。

这段日子虽然辛苦但我们相信付出总会有回报，期间获得的责任感，成就感

以及他人对我们的认同就是最好的回报。



四、星火在行动-衢州留守儿童支教

7 月 5 日早上 7点，我们支教团队所有的成员满怀着激动与期待踏上了从宁

波开往衢州的火车，正式开始了我们的支教之旅。

在结束了多天的阴雨之后，天气也变得格外晴朗起来，也使我们在长达 5

个多小时的旅程中的焦躁心情变得舒畅了许多。

在到达了支教地点刘坂村以后，才发现和原来自己想象的有很大差别。蓝天

白云，放眼望去一片绿色，没有很多田野，人们居住的并不是印象中的残破瓦房，

而是一栋栋独立的小楼，更像是一片别墅区。

虽然生活水平上去了，但村民之间的关系并没有因为距离增加而疏远。在去

我们的住房前，我们穿过一个个街道，男女老少都坐在路两旁闲聊，有一点黄发

垂髫，怡然自得的世外桃源的感觉，这也让我倍感亲切，仿佛回到了小时候与小

伙伴玩耍嬉戏的日子。



在妇女主任的带领下，我们在村子中四处转了转并认识了一些要来上课的孩

子们，在他们年轻充满童真的脸上，看得出他们对于支教的渴望，这种对于知识

的渴望，也让我感受到了支教本身的意义所在，让我觉得忍受着炎热的天气和蚊

虫的肆虐也是值得的。

第一天很快就要结束了，大家都开始为接下来的课程做准备，希望接下来的

支教能够顺利进行。

五、情系山水爱心助学走进大西北之暑期甘肃支教

7 月 5 日，我们甘肃支教进入了第三天，我们的两队小分队分别在白银市会

宁县太平店镇中心小学和漫湾小学开展了主要以灵动课堂为主的新一天的工作

与活动。

上午一直在下雨，但是这并没有消磨我们支教队员的意志，我们的队员依然

用 100 分的热情给小朋友们上课，在寓教于乐的课堂上共同愉快学习。



下午的时候我们开展了特色课程，太平店镇中心小学因为班级较多而队员较

少，因此我们二分队的队员基本一个人带两个班，在此我们先为他们点个赞。下

午的时候两队在各个年级分别开展了美术课和音乐课的教学，在美术课上，同学

们积极画画，并把自己的画送给了队员，队员们都表示十分开心，都觉得苦不及

乐的万分之一；音乐课上队员们根据年级的不同，分别教同学们唱《没有什么不

同》、《拍手歌》、《感恩的心》等歌曲。能歌善舞的同学们节奏感都非常好，

学的很快，队员们也表示希望能通过教小朋友们唱这些首歌，增加他们的自信，

鼓励他们勇敢追求自己的梦想，学会感恩。

傍晚，甘肃支教第二分队和第一分队进行了视频连线，两队交流了各自学校

的情况，讨论如何更好的开展活动以及如何将我们的特色活动融入当地学校，同

时分享了这几天的感想感悟，队员们纷纷表，露出在短短几天都有非常多的收获。

更是坚定说即使条件艰苦也依然保持乐观，将正能量传递给小朋友们。

【诗中画】

乡村里的音籁



小舟在垂柳荫间缓泛，

一阵阵初秋的凉风，

吹生了水面的漪绒，

吹来两岸乡村里的音籁。

我独自凭着船窗闲憩，

静看着一河的波幻，

静听着远近的音籁，

又一度与童年的情景默契！

这是清脆的稚儿的呼唤，

田场上工作纷纭，

竹篱边犬吠鸡鸣，

但这无端的悲感与凄惋！

白云在蓝天里飞行，

我欲把恼人的年岁，

我欲把恼人的情爱，

托付与无涯的空灵――消泯；

回复我纯朴的，美丽的童心，

像山谷里的冷泉一勺，

像晓风里的白头乳鹊，

像池畔的草花，自然的鲜明。
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