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【编者按】：大学生社会实践是在校大学生利用课余时间，步入社会进行社会接

触，提高个人能力，触发创作灵感，完成课题研究，发挥自己的聪明才智以求和社

会有更大的接触，对社会做出贡献的活动。用心倾听，听每一个充满创造力的灵魂，

他们对未来世界的期待。我校学子深入社会进行调研，用事实和数据说话，展现社

会现状。
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【热点聚焦】

以音解读无光世界，用爱谱写有声诗篇

心中醒，口中说，纸上作，不从身上习过，皆无用也。因此大到整个实践的目的与意

义，小到了解成员的特长都是本次暑期实践作为负责人的我所要考虑的。这次暑期社会实

践活动是建立在之前参加的志愿活动“听见你的声音”基础上进行深入调研，了解宁波市

盲童现状、对其情况加以宣传，扩大社会关注度，帮助盲童建立起良好的意识形态。

正所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，在实践的前几天，我们来到了特殊教

育学校、宁波市统计局和宁波市残联，在这里，不仅获得了宁波市盲童数据，还了解到了

盲童的现状、处境，同时与老师交谈的过程中发现社会对于盲童的关注实在太少，我们能

为这群弱势群体做的实在太多。也正因为如此，大家内心都燃起一种想要与盲童面对面交

流的心，多亏了残联老师的帮助我们才得以获得盲童的联系方式。

尽管天气依旧炎热，可是再炎热的天气也阻挡不了我们实践的步伐。新的一天就在烈

日中到来。我们来到了日湖公园，而公园里也随处可见爸爸妈妈、爷爷奶奶带着自家的宝

贝孩子玩耍的身影。与其说是社会实践，不如说我们是利用了这次社会实践给自己来了个

短暂的假日。公园里的许多家长在了解到我们本次社会实践的目的后，十分热心地帮助我

们，让我们给他们或者小孩子拍照。之前画的团扇也因为市民的热情很快就送完了，而路

上的骑行让我享受到了沿途的风景，同时也感受到了市民们满满的真心，很感谢能够遇到

这样的一群人。原本也没想到自己之前努力画的图画是这么的受欢迎，也没想过市民们对



盲童这样的弱势群体的关注。实践出真知，不迈出那一步你永远也不知道这和你的想法有

什么区别。

最为深刻的印象便是实践中所见到的盲童，他们没有想象中那么怨天尤人，他们活泼、

开朗、乐观，有着自己的天马行空，可是当听到孩子说“大姐姐，我以后想当宇航员，可

是我知道，这是不可能的。”内心是如此的心酸，他们也渴望过上正常孩童的生活；也有

着属于自己的梦想；也有着自己的美好世界。

也许这只是暑期社会实践的一小步，但是我想，这是助力盲童成长的一大步。以音解

读无光世界，用爱谱写有声诗篇。只要呵护在，只要关注在，只要陪伴在，哪怕道阻且长，

依旧无所畏惧，不负韶华。

【实践掠影】

一、产教融合背景下外向型企业对外语人才需求调研

第一天进入贸易通公司，我们变被公司丰富的企业文化所吸引，有公司年会的风采，

励志的标语等等，让人志气满满。同时也使我们意识到，公司不仅是办公生活的地方，也

是让人结识新的事物的平台。公司的员工都很亲切，也很耐心的教我们学习新的知识。团

队先从最基础的了解公司业务开始学习，在客服部，我们接触到了与“甲方”的合理沟通，

学到了网页的制作，解析域名……也随着实操训练让我懂得，那些在我眼里，看似很简单



易懂的操作，稍微一个疏忽，大意，就可能导致结果的不成功。自己动手实践让我明白了，

再细小的事情，也需要走心做。

公司的领导也对我们关照有加，从生活到业务方面，都耐心引导我们。并且让我们懂

得，昨日学过的新知识，最近三日都需要不断巩固分析，切不可大意。知识就像游戏过关

一样，只有先解锁了一项，才能往后进行，不能贪图速度，这样才会事半功倍。单单一个

人的力量是渺小的，只有团队积聚力量才能将事情做大做好。我们也亲身体会到，做事情

需要提前将所有材料整理分类好，不然最后慌慌张张达不到完美的境界，培养一个良好的

习惯是成功的开端。

正是有这次暑期社会实践，我们能有幸进入公司实习，也深切体验到公司与学校的截

然不同，也在这短暂的十五天里，蜕变，成熟。学到了从未接触过的事物，开拓了我们的

眼界，虽然平时的理论学习很重要，但深入一个有上进的工作氛围中，动手的实操也更让

我感到积极和澎湃。短暂的实习经历，却让大家了解到了一个全新的认知。

二、陌上颜

七月的宁波，夏日炎炎，阳光炙烤着大地，进行了分组后，我们穿街走巷，随着时间

的流逝，问卷越来越少，汗如雨下。对于采访，我们选取了学校周边，上前询问，一次次

地被拒绝；拍摄，角度问题，笑场，录像视频里杂音太大声，人讲话声音太小等，只要有

一丝的小问题，都要重新再来。防晒霜测评实验的设计，经过详细地资料考察，在考虑到

能力，经济，可行性等方面后，经多次对比之后才最终定下了方案，在最终进行实验时，

我们进行了一定的改变，以适应实践。

还记得我们第一次去发问卷的时候，很多人已经了解到我们的存在了，也对健康护肤

有了一定的了解。上午，我们分成两个人一组的方式，去了各个街道发放问卷，并进行一



些交流，在问卷填完后，我们还会给他们一份科普小知识，让他们更了解健康护肤的知识，

也知道以后可以怎么做。由于很多人都是第一次发问卷，没有什么经验。万事开头难，有

了第一次就轻松多了，脸皮也厚了很多，我们的收获也颇丰。下午，开始对我们发问卷的

想法进行了一些交流，每个人提出自己的想法，在10个人一起的努力下，复杂的事情也变

得相当简易，团结才是力量。

三、宁波市工业遗址文化产业开发调研

我们这次社会实践的主旨是调查宁波老旧工业遗存，从文化角度上来探索宁波

老旧工业遗存的二次开发的意义。这个社会实践的主题也是我们小组成员与指导老

师经过筛选与思考后，选出来的一个同时具备现实价值和历史意义的实践主题。从

现实角度上来讲，开发工业遗址在经济上可以节约三分之一到四分之一的建造成本

和节约大量的公共营造成本；从环保来看，可以减少城市噪音和空气污染，更重要

的是拆除后的建筑垃圾不可以自然降；而从历史意义上来讲，工业遗址蕴涵巨大的

文化产业价值，对这一文化资源的充分利用既可以对工业遗址进行保护，也可以让

文化产业得到创新与发展。无论是建筑单体还是历史地段，都是城市的有机组成部

分，对城市文脉的延续和环境的完整有着非常重要的作用，如果从文化生态角度将

文脉也理解为一种资源，那么，改造则提供了保护文脉资源的有效途径。所以这个



实践主题是极具价值的。

根据这个主题，我们前往了宁波帮博物馆与百年纱厂和丰纱厂进行参观调研。其中通

过对宁波帮博物馆的探索，实践小组的成员充分了解到宁波工商业发展的历史状况，对宁

波帮拼搏创新的精神进行了学习，也对宁波的工业遗址有了一个初步了解。接下来我们参

观了和丰纱厂，和丰纱厂获得“中国十佳工业设计企业荣誉的称号，有3家企业广场集聚

各类人8000余名，其中创意设计专业人才近2300名。可以说从商业角度上来讲，这家纱厂

发展的相当不错，但也存在一些问题。其中和丰纱厂的老厂房至今还没得到妥善解决。对

此我认为和丰旧工厂可以借鉴圣路易斯的城市博物馆以及孟买蓝宝石金酒蒸馏厂，将废弃

工业遗址改造的经典成功案例。

四、醛知晓

在社会实践前两天，我们进行准备工作，期间对队员进行了理论培训和实践培训。第

三天是奉化之行，也是最辛苦的一天，在老师的帮助下，我们联系了岳林街道奉化研究院，

在他们的帮助下，我们的实践活动也顺利进行，期间遇到了一个热情善良的物业的姐姐，

挨家挨户的帮我们联系业主，全程陪同，队员们很感谢她的帮助。大部分的业主都很好，

有的还给我们递水，配合我们的检测，同时都很感谢我们。这让我们更加觉着我们的活动

际充满意义，看着检测报告，更加有成就感。还要感谢班主任，班主任比我们付出的更多

更多，早上送我们到奉化，又因为任务多，晚上八点多才检测完，班主任又接我们回去。

非常幸运遇到这么多善良的人。



社会实践是一个团队的活动，团结就是力量，所以实践开始前就分配好了任务，使每

个人都有工作可做，每个人都能贡献一份力，有检测组，文案组，宣传组。实践过程中会

遇到这样那样的问题，但最重要的先冷静下来理性分析，自己不能乱，只有这样才能提高

处理问题的能力，锻炼自己，要把大问题化成小问题，然后耐心解决。社会实践的每天都

很充实，去到不同的地方，接触不同的人。发传单时，有人冷漠，有人耐心听你讲解，不

管怎么样，我们都微笑面对，即使被拒绝了，我们依旧整理好心情，面带微笑进行第二次

第三次……所谓理想是那么的丰满，现实确是那么的骨感。但是也会有善良的人主动联系

我们，问我们还需不需要检测，在此感谢他们。

五、新征程 新丝路

“不登高山，不知天之高也”

要做好一次调研并不简单。在这之前，我们需要提前上网了解企业相关信息，在此基

础上准备好调研的问题；在去之后，要对录音进行整理，理出企业的发展历程、组织架构

和商业模式等。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”榜样之所以为榜样，是因为其必有过人之处。

我们的团队成员以大二学生为主，部分成员是大一和大三的。大二正处于向大三的过渡时

期，很多人都对自我的定位较为模糊，这样的调研活动正符合成员们所学专业的就业方向，

有利于团队成员更深入了解跨境电商企业的运作模式。



“欲穷千里目，更上一层楼”

在访谈天齐电子商务有限公司的过程中，总经理徐小姐反复向团队成员强调，自我学

习及互相学习的重要性。另外，徐总还建议我们在从事某一行业之前，多去提前了解，了

解之后可能会有不一样的选择。在探访跨境电商企业成功足迹的过程中，我们丰富的不仅

仅是跨境电商领域的专业知识，还有作为专业人才所需要的技能及其素养。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”

新丝路，新征程-榜样的力量暑期社会实践团队的周期跨度略长。在初次调研活动结

束后，我们需要撰写案例初稿，进行讨论，之后进一步到企业调研。反馈文稿撰写过程中

遇到的问题，通过进一步访谈对初稿进行修改与补充。反复修改与完善才能形成最终的终

稿。在撰写的过程中，还需要阅读大量有关文献及了解行业动态前沿资讯。

通过对企业调研及其案例撰写，让我们的暑期社会实践团队的成员们在实践中对自我

有了新的认识，同时也架构起了学校与企业的桥梁，形成了良性的认识与互动，为企业发

展注入了新的活力，为宁波工程学院建设高水平应用型大学迈出了铿锵有力的一步。

抄 送：团省委学校部，团市委学少部，校领导，党（院）办，组织部，宣传部，

学工部，教务处，科技处，后管处，联勤公司，计划财务处，各学院党委（党总

支），各学院团委。
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