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【编者按】：流金铄石，满目苍翠的夏日。我们作为大学生，是时代的先锋。领悟“中国梦”的含义，体会民族精神和时代精神，挖掘社会主义在不同层面的具体体现，切实提高人民生活水平和质量，为社会贡献自己的一份力量，承担社会责任。在社会实践中，既要拥有战略的眼光，又要落实于实际行动。要避免形式主义，所做的调研和实践活动切实对社会发展，企业发展有积极意义和参考价值，以更好地落实活动效果。在实践过程中更要传播和激发正能量，让爱心延续。因此我们团队项目从自身角度出发，跟随习主席的思想和号召，务实求精，从点滴入手，办实事，求实效。

【心系社会考察·重调研】
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一、聚焦大学生创业  拓宽大学生创业道路

航程加油！电商加油！

7月14日的太阳依旧热烈，“聚焦电商创业园”创新社会实践团队的成员们也开始了他们一天的工作。为了让大家更加了解电子商务，在社会上达到一定的宣传效果，团队成员们今天的任务是让市民们一起喊出“宁波加油！航程加油！电商加油！希望宁波电商产业发展壮大！”的口号，并以视频的形式记录下来。团队成员们分成3—4人的小组，分别在宁波大学、老外滩、天一、鼓楼、城隍庙等地方进行加油视频的拍摄。
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上午9时左右，小伙伴们带着“宁波工程学院社会实践团队”的旗帜来到了各自的指定地点。一开始的工作并不是很顺利，很多人都不愿意在镜头下讲话，太阳越升越高，天气也越来越热，不知不觉小伙伴们的衣服都已被汗水浸湿。即使再辛苦，小伙伴们的脸上仍然扬着笑，亲切地与路人说明我们此次活动的意义，每成功拍摄一个视频，大家都会互相鼓励着说“我们很棒，继续加油！”终于，皇天不负有心人，视频拍摄越来越顺利，每个小组都提前完成了拍摄十个视频的任务。

一天下来，团队成员们都受益匪浅。相信每一句用镜头记录下来的加油，都会成为成员们在此次暑期社会实践中的最大动力。

二、关于社会民众对宁波市各区房价现状的调查分析

问卷下的宁波房产

7月14日，宁波工程学院经管学院关于对宁波市各区房价现状的调查分析的团队采取实地问卷的方式向江北、江东、镇海三地进军，展开第二天的暑期社会实践活动调查。
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由于昨天的实践成员们奔走过多，团队临时缩小了调查的范围，形成以江北区为中心的调查圈，但这丝毫没有消减他们的积极性。他们奔走于小区，街道，商场，把几百张的问卷一一发送到行人手里，虽然他们遭到过拒绝，但这是进入社会必上的课程，他们学会了谅解，并乐观的奔向下一位。其中有些人对这种方式的调查很熟练，可有些人并不敢于迈出那一步，其中有个成员眼看着好多人从眼前走过也只是迈了几步就停下来了，见到这种情况，团队里的老手立刻帮着他一起发，并且不断地鼓励他，在这种氛围下，他也渐渐适应，开始自己行动起来，当他自己主动发出第一张问卷时，他的嘴角扬起了一丝微笑。

问卷并不是很多人都乐意接受的，但总会有小部分人对此有兴趣，其中就有几个阿姨对此表达了兴趣，她们觉得这个调查的目的很特别也很有意义，她们也觉得社会民众有必要了解现在的房价现状，而年轻人也应该对此有所了解。

通过这次调查，成员们的能力有了进一步的提升，团队的凝聚力也在逐渐增强，同时也引起了一些社会民众的共鸣，达到了团队的目的。

三、慈溪伏龙保险互助社试点情况调查与分析

伏龙互保社调查团队进行第二次实地调研

7月14日，宁波工程学院经济与管理学院的慈溪伏龙保险互助社试点情况调查与分析团队再次赶赴慈溪市龙山镇西门外村伏龙保险互助社进行第二次实地调研，探究问题与困境。
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上午7:30，伏龙保险互助社调查团队早早出发。因对昨日的行程已有所熟悉，全体队员熟门熟路地步行至兆龙路口车站，搭乘3次公交车后，步行至目的地慈溪市龙山镇西门外村伏龙保险互助社。今天的目的是通过昨天调研的结果，向保险互助社的赖老师探询目前政府政策支持情况、保险条款的实施以及险种的开展。带队老师徐仲建老师也与赖老师进行了交谈，进而得知伏龙保险互助社目前已无政府的补贴，且村民保险意识不够强烈，自主投保率较低，投保基数小，另外对于高风险的险种，由于风险难以分摊，将面临较大的资金压力，因此高风险的险种难以开展。这些问题都限制了伏龙保险互助社的发展。

通过今天第二次实地调研，全体队员看到了伏龙保险互助社在经营时所面临的困境与问题，找出问题，有利于今后更好地解决，寻求更好地保险互助社发展模式。我们希望伏龙保险互助社迎难而上，找到解决问题的好方法。

【心系社会调研·强服务】

一、老龄化背景下社会养老服务需求调查研究-基于宁波市的调查

心系养老院
7月14号又是新的一天，在下午两点多，我们小队8人顶着烈日再一次前往基督教永恩敬老院。在去的路上，我们给养老院的老人们买了些香蕉、葡萄等慰问品。不一会儿，我们便到了敬老院，经过前一天的相处，老人们对我们这批大学生也明显熟悉了很多，一见到我们来便很热情的和我们打招呼，老人们的热情让我们觉得自己做的社会实践很有意义。

今天，养老院的院长给我们每个人都分配了相应的劳动任务，我们需要把老人平时用的生活物品都搬到储藏室。在院长给我们讲解了一些需要注意的事项后，我们一行人便开始了今天的劳动任务。每个人手上都提着大大小小的包裹，在楼层与楼层间穿梭。在烈日下工作，不一会儿，我们便已满头大汗，一边擦着汗一边帮老人们搬运物品。坐在旁边的老人们看到我们大汗淋漓，似乎很心疼，给我们每个人都送上了一瓶矿泉水和一些饼干，并且嘴中不断说着“谢谢”。老人们的一遍遍感谢和关心，让我们每个人心中都感觉很温暖，干起活来也是更加卖力，没有丝毫怨言。快乐的时光总是过得很快，在我们的辛勤工作下，我们很快完成了院长交给我们的任务，这也代表着我们此次永恩行即将结束。


在最后，我们小队和养老院的老人们拍了一张大合照。老人们的笑脸始终留在我们每个人的心中。分别尽管不舍，但在这次活动中我们收获了很多，永恩敬老院，我们会再回来的！

二、宁波市大型公共场所拥挤度预警指示图设计

交通学院大型公共场所拥挤度预警实践小组会议

7月15日上午，交通学院大型公共场所拥挤度预警实践小组在交通楼三楼会议室召开了对研究内容的讲解以及相关软件安装与应用的会议。

会议一开始，小组负责人利用投影技术通过投放PPT的形式向我们展示了预警小组研究的主要内容。他简略地介绍了“地铁站点行人拥挤度辨识仿真平台”的研究相关结果，我们惊叹于研究内容的复杂性与专业性。


各个小组成员积极响应负责人的安排，将自己的电脑拎到会议室，进行mapinfo软件的安装。由于安装的软件一开始并没有汉化，显示的都是英语，这对于我们的安装事业造成了一定的影响但大家有疑问就向学长学姐提出，学长学姐也给予耐心的回答和帮助，针对不同电脑的情况，为我们解决安装中所遇到的问题。安装完所需的软件之后就需要将原先采集的图片转换为数据。我们从真实的校园上下课的情况中提取所需的信息，大家分工合作将图片信息转换成数据后集中汇总到表格中。

对软件的不熟悉，以至于处理起来不够快速，但我们有足够的耐心和恒心来从陌生到熟悉。面对困难，我们有不服输的韧劲，只要大家互相帮助，团结在一起再难的事情也能够将它做成功。我们相信团结是永远的主题。

三、公益性社会组织资金供给现状及其影响因素调查团队
社会组织负责人联系调研的准备活动

7月14号，团队成员在校内分工筛选宁波市公益性社会组织，为明天外出调研联系社会组织负责人。

7月14号早晨，团队成员开始访问宁波市社会组织的官网，筛选出宁波市各个区和地级市的公益性社会组织的信息，其中包括组织的单位名称，所属县市区，登记证号，单位类型，住所信息等社会组织的基本信息。其中社会组织分为公益性社会组织和互益性社会组织。此次暑期社会实践的目标限定为公益性社会组织的资金供给情况。单从社会组织的名称可就以删去一部分互益性社会组织。例如，学校、行业协会、培训机构、研究所、医院及商会等。


下午，在电话联系公益性社会组织负责人时，发现宁波市公益性社会组织大多属于社区类的社会组织，即挂在社区之下，其资金来源非常简单，是由社会救助和政府补贴两大块构成。然而此类社会组织在所有公益性社会组织中的比例也是最大的。

【夏季出游小贴士】

1.沙滩之旅慎防溺水。

夏季，不少游客都会选择与沙滩和大海来个亲密拥抱，其乐无穷。选择沙滩游宜“旧”不宜新。这里的“旧”是指要注意景区的成熟度，一旦发生溺水情况，成熟的景区急救措施相对完善。此外，游客自身也要注意安全，不要去深水区游玩。

夏季到沙滩出游，气温较高，极易发生中暑，所以，防暑也是行程中最重要的注意事项之一。首先尽量选择相对凉爽的早晨出发，12时至14时阳光最强时，尽量不要到沙滩上去。除此之外，室内外和车内外的空气温差较大，容易发生感冒或肠胃不适等症状，应慎防空调病的发生。

2.美食之旅切忌暴饮暴食。

作为吃货，大饱口福也是最受游客欢迎的选择之一。游客在享受口福的同时，要注意选择卫生的餐饮店。此外，还要在饮食时注意自身的肠胃问题，不要暴饮暴食。一些食物的相生相克也要有所了解，比如“海鲜+啤酒”“海鲜+西瓜”的组合都容易引发肠胃问题。

3.漂流之旅穿好救生装备。

游客在寻求刺激、享受快乐的同时，在掌握一些技巧的同时，还须了解关于漂流的情况及安全知识。上船第一件事是仔细阅读《漂流须知》，听从船工的安排，穿好救生衣，找到安全绳。漂流时不得随意下水游泳，不得远离船体独立行动。建议穿平底鞋，不能穿拖鞋、光脚或穿皮鞋，多备一套更换衣服。
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